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RESUMO 
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de Janeiro, Rio de Janeiro, ano. 
 
 
Text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

text text text text text (entre 150 e 500 palavras). 

 

Keywords: keyword; keyword; keyword. 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

Abstract - elemento 

obrigatório 

Sugestão para Keywords: 

Consultar termos DESC/MESH em inglês 

(https://decs.bvsalud.org/) 

OBS: As palavras-chave devem ser 
iniciadas por letra minúscula, 
exceto quando for substantivo 
próprio ou nomes científicos. 

https://decs.bvsalud.org/


 
 

 

 

 

LISTA DE ILUSTRAÇÕES 

 

Quadro 1 – Título do quadro.......……………………………………..….…........... xx 

Quadro 2 –  Título do quadro …………................................................................ xx 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lista de ilustrações - 

elemento opcional 

OBS: Devem ser elaboradas de acordo com a ordem apresentada no texto, com cada 
item designado por seu nome específico, seguido de travessão, título e respectivo 
número da folha ou página. Quando for necessário, deve ser elaborada uma lista para 
cada tipo de ilustração, ex.: desenhos, esquemas, fluxogramas, fotografias, gráficos, 
mapas, organogramas, planta, quadros, retratos, etc. 
 
EXEMPLO:  
Quadro 1 — valores aceitáveis de erro técnico de medição relativo para 
antropometristas iniciantes e experientes no estado de São Paulo….....……………………5 



 
 

 

 

 

LISTA DE TABELAS 

 

Tabela 1 – Título da tabela 1…………………………………........………………. xx 

Tabela 2 – Título da tabela 2 ………………………………...……………………. xx 

 

 

 

  Lista de tabelas - elemento 

opcional 

OBS: Elaboradas de acordo com a 
ordem apresentada no texto, 
com cada item designado por seu 
nome específico, acompanhado 
do respectivo número da folha ou 
página. 



 
 

 

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS 

 

ABNT Associação Brasileira de Normas Técnicas  

IBGE Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística  

UFRJ Universidade Federal do Rio de Janeiro 

PPGG Programa de Pós-Graduação em Geografia 

SiBI Sistema Integrado de Bibliotecas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lista de abreviaturas - 

elemento opcional 

  

OBS: Relação alfabética das 
abreviaturas e siglas, utilizadas 
no texto, seguidas das palavras e 
expressões correspondentes 
grafadas por extenso. 
Recomenda-se a elaboração de 
listas separadas. 



 
 

 

SUMÁRIO 

 

1 INTRODUÇÃO..................................................................................... 14 

2 TÍTULO DA SEÇÃO PRIMÁRIA...............................................……… 15 

2.1 Título da seção secundária ......................………………………........ 15 

2.1.1 Título da seção terciária.............................................………......…...... 16 

2.1.1.1 Título da seção quaternária .......................................…...................... 17 

3 TÍTULO DA SEÇÃO PRIMÁRIA .......….............................................. 18 

4 CONCLUSÃO ..................................................................................... 19 

 REFERÊNCIAS................…................................................................ 20 

 APÊNDICE A – TÍTULO ……………………………………................... 21 

 APÊNDICE B – TÍTULO ……………………………………................... 22 

 ANEXO A – TÍTULO  …………………………………………………….. 23 

 ANEXO B – TÍTULO…………………………………...…………………. 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 OBS: Consiste na enumeração das principais divisões, seções e outras partes de um 
documento, na mesma ordem e grafia em que a matéria nele se sucede, 
acompanhado dos números das páginas. 
 
Os indicativos das seções que compõem o sumário devem ser alinhados à esquerda, 
conforme a ABNT NBR 6024. Os títulos e os subtítulos, se houver, sucedem os 
indicativos das seções. Recomenda-se que sejam alinhados pela margem do título 
do indicativo mais extenso, inclusive os elementos pós-textuais. A paginação deve 
ser apresentada à margem direita. 
 
O sumário deve ser o último elemento pré-textual e iniciar no anverso de uma folha, 
devendo ser utilizado o verso da folha se necessário.  
 
O sumário deve ser elaborado de acordo com ABNT NBR 6027.  

Sumário - elemento 

obrigatório 



14 
 

 

1 INTRODUÇÃO 

 

A fonte deve ser Arial ou Times New Roman, tamanho 12, cor preta.  

A configuração de todas as páginas do trabalho deve observar as seguintes 

medidas de margem: 

a) Borda superior: 3 cm; 

b) Borda lateral direita: 2 cm; 

c) Borda inferior: 2 cm; 

d) Borda lateral esquerda: 3 cm. 

O parágrafo deve ser justificado, com recuo de primeira linha de 1,25 cm da 

margem esquerda.  

 O texto deve ser digitado com espaço de 1,5 entre as linhas. Excetuam-se as 

citações com mais de três linhas, indicações de referências, textos de legendas e 

notas de rodapé, que devem ser digitados com entrelinhas simples. 
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2 TÍTULO DA SEÇÃO PRIMÁRIA 

 

Texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto. 

Texto, Texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto.  

 

2.1 Título da seção secundária 

 

Texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto. 

Figura 1 – Nome da figura 

 
Fonte: Título (Ano)  
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Texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto. 

 

2.1.1 Título da seção terciária 

 

Texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto. 

Texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto.  

Em citações com mais de 3 linhas, notas de rodapé, paginação e legendas 

das ilustrações, das tabelas e da fonte dos dados de quadros, tabelas, gráficos, figuras 

e mapas, o tamanho da fonte deve ser 11. Nas citações com mais de 3 linhas, o texto 

também deve ser justificado, digitado com entrelinhas simples, em um único bloco, 

sem parágrafo e recuado de 4 cm da margem esquerda. 

 

Citação citação citação citação citação citação citação citação citação 
citação citação citação citação [...] citação citação citação citação 
citação citação citação citação citação citação citação citação citação 
citação citação citação citação citação citação citação citação citação 
citação. (AUTOR, ano, p. 00) 

 

Texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 
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texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto. 

 

Tabela 1 – Nome da tabela 

Dado Dado Dado Dado 

Texto 0 0 0 

Texto 0 0 0 

Texto 0 0 0 

Fonte: Título (Ano) 
 

Texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto.  

 

2.1.1.1 Título da seção quaternária 

 

Texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto. 

 

Quadro 1 – Nome do quadro 

Texto Texto Texto Texto 

Texto Texto texto texto 
texto texto texto 
texto texto texto 

Texto texto texto 
texto texto texto 
texto texto 

Texto texto texto 
texto texto texto 
texto texto 

Texto Texto texto texto 
texto texto texto 

Texto texto texto 
texto texto texto 
texto texto 

Texto texto texto 
texto texto texto 
texto texto 

Texto Texto texto texto 
texto texto texto 
texto texto 

Texto texto texto 
texto texto texto 
texto texto 

Texto texto texto 
texto texto texto 
texto texto texto 
texto texto texto 
texto texto 

Fonte: Título e (Ano) 
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3 TÍTULO DA SEÇÃO PRIMÁRIA 

 

Texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto. 

 Texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto, 

conforme Quadro 1. 

 

Quadro 1 – Nome do quadro 

Texto Texto Texto Texto 

Texto Texto texto texto 
texto texto texto 
texto texto 

Texto texto texto 
texto texto texto 
texto texto 

Texto texto texto 
texto texto texto 
texto texto 

Texto Texto texto texto 
texto texto 

Texto texto texto 
texto texto texto 
texto texto 

Texto texto texto 
texto texto texto 
texto texto 

Texto Texto texto texto 
texto texto texto 
texto texto 

Texto texto texto 
texto texto texto 
texto texto 

Texto texto texto 
texto texto texto 
texto texto texto 
texto texto texto 
texto texto 

Fonte: Título (Ano) 
 

 

Texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto. 
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4 CONCLUSÃO 

 

Texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto  texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto. 

Texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto  texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto. 

Texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto  texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto. 

Texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto  texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto texto 

texto texto texto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

 

REFERÊNCIAS 

 

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR 5892: norma para 
datar. Rio de Janeiro: ABNT, 2019. 
 
ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR 6023: informação e 
documentação: referências: elaboração. Rio de Janeiro: ABNT, 2025. 
 
ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR 6024: informação e 
documentação: numeração progressiva das seções de um documento escrito: 
apresentação. Rio de Janeiro: ABNT, 2012. 
 
ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR 6029: informação e 
documentação – livros e folhetos – apresentação. Rio de Janeiro: ABNT, 2006. 
 
ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR 6033: ordem 
alfabética. Rio de Janeiro: ABNT, 1989. 
 
ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR 6027: informação e 
documentação: sumário: apresentação. Rio de Janeiro: ABNT, 2012. 
 
ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR 6028: informação e 
documentação: resumos: apresentação. Rio de Janeiro: ABNT, 2021. 
 
ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR 10520: informação e 
documentação: citações em documentos: apresentação. Rio de Janeiro: ABNT, 
2023. 
 
ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR 14724: informação e 
documentação: trabalhos acadêmicos: apresentação. Rio de Janeiro: ABNT, 2024. 
 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO. Sistema de bibliotecas e 
informação. Manual para elaboração e normalização de trabalhos acadêmicos. 
9. ed. Rio de Janeiro: UFRJ/SiBI, 2025. 121 p. Disponível em: 
https://drive.google.com/file/d/1IfNy51_qMf8cXEabOlm1U6zMXcH10FWL/view. 
Acesso em: 06 jan. 2026. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Listagem de referências das obras 

citadas no trabalho, padronizadas de 

acordo com a NBR/ABNT 6023 (2025). 

Para elaborar as demais referências, 

pode ser utilizada a ferramenta: 

https://more.ufsc.br/  

 

 
 

OBS:  As referências são alinhadas à 

esquerda e NÃO justificadas. 

Referências – elemento pós-

textual obrigatório 

https://drive.google.com/file/d/1IfNy51_qMf8cXEabOlm1U6zMXcH10FWL/view
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GLOSSÁRIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Glossário – elemento pós-

textual opcional 

OBS: Relação de palavras ou 
expressões técnicas de uso restrito ou 
de sentido obscuro, utilizadas no texto, 
acompanhadas das respectivas 
definições. É um elemento opcional, 
elaborado em ordem alfabética. 
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APÊNDICE A – TÍTULO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apêndice – elemento pós-

textual opcional 

OBS: Elemento opcional que consiste em um texto ou documento elaborado pelo autor, 
a fim de complementar sua argumentação, sem prejuízo da unidade nuclear do trabalho. 
Os apêndices são identificados por letras maiúsculas consecutivas, travessão e pelos 
respectivos títulos. 
 
EXEMPLO:  
 
APÊNDICE A – A avaliação numérica de células aleatórias totais aos quatro dias de 
evolução.  
 
APÊNDICE B – Avaliação das células musculares presentes nas caudas em regeneração. 
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ANEXO A – TÍTULO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo – elemento pós-textual 

opcional 

OBS: Elemento opcional, que consiste em um texto ou documento não elaborado pelo 
autor, que serve de fundamentação, comprovação e ilustração.  
 
Os anexos são identificados por letras maiúsculas consecutivas, travessão e pelos 
respectivos títulos. Na identificação dos anexos, quando esgotadas as letras do alfabeto, 
devem ser utilizadas letras maiúsculas dobradas. O destaque tipográfico (negrito, itálico 
ou sublinhado) deve ser o mesmo da seção primária.  
 
Caso o anexo contenha referências, elas devem constar no próprio elemento em nota de 
rodapé ou constituir lista específica.  
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ÍNDICE 
 
 

Índice – elemento pós-textual 

opcional 

OBS: É a lista de palavras ou frases, 
ordenadas segundo um determinado 
critério, que localiza e remete para as 
informações contidas no texto. O índice 
aparece no final da publicação. 


